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STRIKKET SAUNAPUDE 

STØRRELSE: ca 24x42 cm 

GARN: Hørsnor ( 100% hør, ca. 500 g=  205 m) 140 g 

Natur (2) 140 g Sennepsgul (21) og 60 g Hvidt (1). 

PINDE: 40-50 cm 6 mm eller så det passer med din 

strikkefasthed. 

DIVERSE: Hæklenål 5-6 mm, store tryklåse 2 stk., 

foringsstof, pudefyld og sytråd 

VERFLADESTRIKNING: Strik efter mønstret herunder. 

Tag altid første maske vrang løst af og strik altid sidste 

maske vrang. 

STRIKKEFASTHED: 12,5 masker og 15,5 pinde = 10 cm. 

ARBEJDSINSTRUKTION: Slå 60 masker op med 

naturfarvet garn og lad i begyndelsen ca. 40 cm tråd 

stå til syning af kanten. Strik 28 rækker glatstrik. Skift 

til hvid hørsnor og strik 15 rækker. Til sidst strikkes 27 

rækker med sennepsgul. Luk af på næste pind, men 

flyt den sidste maske over på hæklenål. Hækl på hver 

aflukkede maske en km og lav til sidst en ophængningsløkke således: Hækl 15 lm og bryd garnet og træk snoren 

igennem sidste maske. Træk snoren til den første luftmaske og sy sammen. 

EFTERBEHANDLING: Sy puden sammen i bunden med den tråd, du lod sidde fra starten. Hæft ender. I den 

øverste kant sys to store trykknapper i med ligeligt interval. Til sidst syr du en inderpude med betræk og fylder i 

pudebetrækket. 

SKABELON: Lappajärvi Värjäämö Oy, Niina Filander. 

 

 

 

 

 


